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A Vereadora que a esta subscreve, de acordo com as normas regimentais, solicita
a Mesa, para que seja enderegado expediente ao Sr. Alan Guedes - Prefeito Municipal,
ao Sr Romualdo Diniz Salgado Junior (Interino) - Secretario Municipal de Planejamento,
ao Sr. Edvan Marcelo Moraes Marques - Secretario Municipal de Saude (Interino) e ao
Sr. Henrique Sartori de Almeida Prado - Secretario Municipal de Governo, para que
dentro das prerrogativas de seus elevados cargos realizem estudos no sentido de
viabilizar que seja criado um espago multidisciplinar em local situado em frente a
Unidade de Saude do Parque das Nagdes Il e criagdo de uma cozinha experimental,
beneficiando moradores e usuarios das UBSF JOQUEI CLUBE - ESFs 17 e 27 e
UBSF PARQUE DAS NAGOES 2 - ESFs 18 e 19, no ambito do municipio de
Dourados. 4
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A presente propositura tem por objetivo melhorar a saide publica do nosso municipio,
considerando que a Atengdo Primaria em Salde tem uma dimens&o coletiva por estar
associada aos agravos de salude de uma populagdo e também tem uma dimensdo
individual a partir do momento que se considera as singularidades de cada individuo, e
que também o processo de trabalho deve ser pautado, inicialmente, pelo principio da
integralidade, multiprofissionalidade e equidade, levamos em conta ainda, dados do
estudo Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefénico), de 2019 mostram que 55,4% da populagdo brasileira encontra-se
com excesso de peso e 20,3% sdo classificados como obesos. A pesquisa também
mostrou que, entre os anos de 2006 e 2019, a prevaléncia de diabetes teve um aumento
de 5,5% para 7,4%, e de hipertensé&o arterial, subiu de 22,6% para 24,5%.

JUSTIFICATIVA

Assim, propomos a criagdo de um espago multidisciplinar, através da reforma e ampliagéo
do local situado em frente a Unidade de Satide do Parque das Nacdes Il, que é composto
por amplo campo de futebol com gramado e uma pequena construgdo com dois banhei

e dois vestiarios. ﬁs
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Com a reforma dos banheiros e vestiarios, construgdo de uma sala ampla para
desenvolvimento de atividades em grupo e de uma cozinha experimental, o ambiente
propiciara um local para desenvolvimento de atividades multiprofissionais, de educagao
em saude e de propagacdo de habitos saudaveis. Com isso, espera-se que haja reducdo
nos indices de morbidades associadas a maus habitos de vida, como hipertensao,
diabetes melittus, obesidade e outras. A expectativa com a constru¢do da cozinha
experimental € de oportunizar um local de promogédo de habitos alimentares saudaveis,
aulas de culinaria as pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, incentivo ao uso
integral dos alimentos evitando desperdicios e gastos elevados com a alimentagao.

Sugerimos que o atendimento no local, seja feito por profissionais que compdem a Equipe
do Nucleo Ampliado de Saide da Familia e Atengdo Primaria (e-NASF/AP) que
atualmente s@o: farmacéutica, fisioterapeuta, nutricionista e profissional de educacéo
fisica, podendo ser convidados outros profissionais que compdem as equipes de salde
para eventuais participagoes.
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